Die acht Alltagsuibungen
&
Die achtzehn Harmonieubungen des Taiji Qi Gong

mit

sind eine der schénsten und entspannendsten Qi Gong Formen.
Sie zeichnen sich aus durch ihre anmutige Schlichtheit, ihre ruhigen flieRenden
Bewegungen und die dadurch eintretende tiefe innere Ruhe aus.

Die acht Alltagsiibungen
I6sen korperliche Verspannungen, dehnen den Korper und eignen sich ausgezeichnet
zum Start in den Tag, das Abwerfen von Tagesballast oder einfach nur mal fur
zwischendurch.

Gonnt euch sich dieses Wohlfuihl- & Entspannungswochenende.
Kurstermin: 31.07.2026, 18.30 - 20.30 Uhr
01.08.2026, 9.00 - 17.30 Uhr,
02.08.2026, 9.00 - 12.00 Uhr

Kursbeitrag: 180€; inkl. ausfiihrliches Unterrichtsskript & Ubungsvideo
Zuschuss durch Krankenkassen

Kursort: Bundesstralie 7, 89443 Schwenningen

Info / Anmeldung: TKD Club D-L-I e.V., Heinrich Magosch, Am Klingele 16,
89443 Schwenningen, &' magosch@bndlg.de,

Kontoverbindung: Raiba Donauworth, IBAN: DE31 7229 0100 0105 2018 88
BIC: GENODEF1DON, Betr.: Qi Gong 26

Kursanmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Posteinganges beriicksichtigt.



